
 

С 28 ноября по 2 декабря 2023 года в ОО Заларинского района была проведена 

профилактическая неделя «Здоровая семья». 

Цели и задачи Недели  

Цель: формирование и развитие у подростков ценностного отношения к семье и 

собственной жизни.  

Задачи: 

 - определить исходный уровень информированности подростков об опасности ВИЧ; 

 -дать обучающимся достоверную информацию о возможностях предотвращения 

инфицирования;  

-расширить представление подростков о семье, как о значимой и позитивно влияющей 

составляющей частной и общественной жизни;  

-проверить уровень усвоения информации.  

В рамках Недели профилактики был проведён ряд мероприятий с целью повышения 

информативности и образованности учащихся по теме: «ВИЧ/СПИД». Ребята 

познакомились с проблемой распространения  ВИЧ-инфекции в мире, получили 

информацию о путях распространения и мерах профилактики этой болезни. Также были 

затронуты правовые акты ВИЧ/СПИДа. 

   В рамках недели были проведены следующие мероприятия:   

1.Всероссийский онлайн - опрос молодёжи, направленный на определение уровня 

компетенции в области профилактики и распространения ВИЧ-инфекции (9-11кл.); 

2.Всероссийский онлайн - опрос педагогов по профилактике распространения ВИЧ-

инфекции среди обучающихся; 

3. Просмотр и обсуждение видеофильма «Пять секретов настоящего мужчины», «Тайна 

природы женщины» ассоциации «Общее дело»; 

4. Проведение урока биологии «ВИЧ инфекция и СПИД. Актуальные вопросы». (10кл.); 

5.Просмотр видеоролика «Твой выбор»; 

6. Классные часы по темам: 

 «Счастье моё – семья!», «Знание — ответственность — здоровье» (9-11кл.); 

7. Информационная палатка «Проверь свои знания по ВИЧ и получи приз»; 

8. Ознакомление учащихся 9-11 классов с материалами памятки «Формула твоей 

безопасности»  ФГБУ «Центра защиты прав и интересов детей». 

9. Распространение памяток, буклетов по профилактике ВИЧ, рекомендованных ЦПРК 

г.Иркутска. 

10. Размещение на сайтах ОО информации по профилактике ВИЧ для родителей и 

учащихся. 

     Наибольший интерес у учащихся вызвали просмотр и обсуждение фильмов ассоциации  

«Общее дело»,  информационная палатка, уроки биологии и ОБЖ, на которых 

обсуждались вопросы передачи ВИЧ-инфекции и способы защиты от неё. 

Познавательными были классные часы, на которых учащиеся обсуждали такие понятия, 

как «семейные ценности». «здоровье семьи»,  рассуждали о значении слова «семья» и о 

том, как создать и сохранить «здоровую семью » в современном мире.  

    Много полезной информации учащиеся получили из материалов памяток и буклетов по 

теме недели. 

    Мероприятия недели проводились с учётом социально – психологической специфики 

отдельных классных коллективов и индивидуальных особенностей детей. Они расширили 

представление подростков о семье, как о значимой и позитивно влияющей составляющей 

частной и общественной жизни, а также сформировали у обучающихся способность 

находить связи между семейными ценностями и снижением рисков ВИЧ-инфицирования. 



    В результате проведенных мероприятий учащиеся смогли понять, что проблема 

распространения ВИЧ/СПИД является актуальной для каждого и единственный путь 

избежать заражения - это ответственное отношение к своему здоровью и здоровью своих 

близких.  Мероприятия помогли выявить существующий объем знаний учащихся по 

заданной проблематике, сформировать у учащихся представление о том, что такое ВИЧ, 

СПИД и какие существуют способы профилактики заболевания.  Проведенные 

мероприятия также  помогли сформировать у ребят толерантное отношение к людям, 

зараженным ВИЧ-инфекцией, укрепить ценности семьи и здорового образа жизни. 
 

 

  

 



 

 

 


